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Com toda a energia.

Proposta de formação gratuita

No seguimento da comunicação realizada pela 

ADENE aos Peritos Qualificados, dando nota 

da possibilidade de frequência de formação

gratuita durante o ano 2021, serve o presente

documento para apresentar os cursos

disponíveis e o procedimento para a respetiva

seleção do curso que pretende frequentar.



Com toda a energia.

Para o efeito, o Perito Qualificado poderá selecionar um dos seguintes cursos:

Revisão Regulamentar do SCE – Formação Complementar para Perito Qualificado

Auditorias Energéticas em Edifícios Residenciais

Consultores AQUA+ de Eficiência Hídrica em Edifícios Residenciais

Solar Térmico – Formação Complementar para Peritos Qualificados

Cursos disponíveis
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Com toda a energia.

Destinatários

• Peritos Qualificados

• Outros técnicos que 
atuam no SCE

Objetivos

• Atualização de 
conhecimentos

• Implementação da 
nova legislação

• Identificação das 
principais 
alterações 

Cursos disponíveis
Revisão Regulamentar do SCE

Conteúdos Programáticos (Base)

• Enquadramento legislativo

• Decreto-Lei n.º 101-D/2020

• Requisitos
• Obrigações legais
• SCE

• Requisitos dos edifícios

• Envolvente e sistemas técnicos

• Indicadores de conforto

• Indicadores de desempenho
energético

• Manual Técnico SCE

• Metodologia de cálculo

Formato

• Sessão base: 8h

• Sessão atualização*

• Horário laboral

• Datas e horário a 
definir (e-learning)

* Nota: A duração e os conteúdos programáticos da sessão de atualização serão oportunamente definidos. 



Com toda a energia.

Formação online com componentes e-learning assíncrono para visualização dos 

conteúdos e síncrono para interação direta com os formadores e esclarecimentos

Cursos disponíveis
Revisão Regulamentar do SCE

Ação de formação inclui a participação nas duas componentes:

• Base – edições a partir de maio de 2021

• Atualização – disponível a partir de 2022

Formação dirigida aos técnicos que atuam no âmbito do SCE, com vista à 

identificação das principais alterações entre a nova legislação e a anterior



Com toda a energia.

Para o efeito, o Perito Qualificado poderá selecionar um dos seguintes cursos:

Revisão Regulamentar do SCE – Formação Complementar para Perito Qualificado

Auditorias Energéticas em Edifícios Residenciais

Consultores AQUA+ de Eficiência Hídrica em Edifícios Residenciais

Solar Térmico – Formação Complementar para Peritos Qualificados

Cursos disponíveis



Com toda a energia.

Destinatários

• PQ-I

• Outros técnicos que 
atuam no SCE

Objetivos

• Harmonização dos 
procedimentos de 
auditoria e 
identificação e 
oportunidades de 
melhoria de 
eficiência e 
energética

Cursos disponíveis
Auditorias energéticas em edifícios residenciais

Conteúdos Programáticos

• Metodologia de auditoria aplicada ao 
setor residencial

• Técnicas de medição

• Caracterização energética de 
instalações

• Análise de faturas de energia

• Medidas de melhoria

• Simulação de auditoria energética

• Realização de relatório de auditoria 
energética

• Apresentação dos relatórios de 
auditoria energética

Formato

• Carga horária: 24h

• Regime laboral

• Datas e horário a 
definir (e-learning)

Mais informações

https://academia.adene.pt/curso-de-auditorias-energeticas-em-edificios-residenciais/
https://academia.adene.pt/curso-de-auditorias-energeticas-em-edificios-residenciais/


Com toda a energia.

A frequência da formação permite o registo como profissional no Portal casA+.
Para mais informações consulte https://portalcasamais.pt/

Cursos disponíveis
Auditorias energéticas em edifícios residenciais

Esta formação permite qualificar-se para realizar auditorias energéticas em 
edifícios residenciais – consulte a informação disponível aqui

A ação de formação está prevista realizar-se durante o 2º semestre de 2021

https://portalcasamais.pt/
https://academia.adene.pt/curso-de-auditorias-energeticas-em-edificios-residenciais/


Com toda a energia.

Para o efeito, o Perito Qualificado poderá selecionar um dos seguintes cursos:
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Cursos disponíveis



Com toda a energia.

Destinatários

• Auditores, 
consultores, 
técnicos ou outros 
profissionais

Objetivos

• Capacitação para 
aplicação da 
metodologia 
AQUA+ de 
avaliação do 
desempenho 
hídrico de edifícios 
residenciais

Cursos disponíveis
Consultores AQUA+ (edifícios residenciais)

Conteúdos Programáticos*

• AQUA+ Edifícios Residenciais

• Fontes e Redes de Água

• Usos Exteriores

• Dispositivos e Bacias

• Equipamentos de lavagem

• Sistemas de produção e distribuição de 
água quente

• Gestão da auditoria

• Avaliação

Formato

• 12 horas

• Horário laboral

• Datas e horário a 
definir (e-learning)

* Nota: Inclui apenas a componente teórica do curso, que permite o reconhecimento como
Consultor AQUA+ Mais informações

https://academia.adene.pt/curso-de-auditores-e-consultores-aqua-de-eficiencia-hidrica-em-edificios-residenciais/
https://academia.adene.pt/curso-de-auditores-e-consultores-aqua-de-eficiencia-hidrica-em-edificios-residenciais/


Com toda a energia.

Cursos disponíveis
Consultores AQUA+ (edifícios residenciais)

Caso pretenda obter a qualificação como Auditor AQUA+, consulte a informação

disponível em www.aquamais.pt

Esta formação permite a qualificação como Consultor AQUA+

A ação de formação está prevista decorrer durante o 2º semestre de 2021

http://www.aquamais.pt/


Com toda a energia.

Para o efeito, o Perito Qualificado poderá selecionar um dos seguintes cursos:

Revisão Regulamentar do SCE – Formação Complementar para Perito Qualificado

Auditorias Energéticas em Edifícios Residenciais

Consultores AQUA+ de Eficiência Hídrica em Edifícios Residenciais

Solar Térmico – Formação Complementar para Peritos Qualificados

Cursos disponíveis



Com toda a energia.

Destinatários

• Peritos Qualificados

• Projetistas

• Outros técnicos que 
atuam no SCE

Objetivos

• Atualizar 
conhecimentos e 
reforçar as 
competências no 
âmbito da temática 
dos sistemas 
solares térmicos 
nos edifícios

Cursos disponíveis
Solar Térmico – Formação Complementar

Conteúdos Programáticos

• Enquadramento legislativo

• Conceitos básicos da conversão térmica 
da energia solar

• Tipologia de sistemas solares térmicos 
para aquecimento de água

• Verificação dos requisitos de 
aquecimento em sistemas solares 
térmicos

Formato

• Carga horária: 16h

• Regime laboral

• Datas e horário a 
definir (e-learning)

Mais informações

https://academia.adene.pt/solar-termico-formacao-complementar-para-pq/
https://academia.adene.pt/solar-termico-formacao-complementar-para-pq/


Com toda a energia.

Cursos disponíveis
Solar Térmico – Formação Complementar

A ação de formação está prevista decorrer durante o 2º semestre de 2021

Este curso pretende dotar os PQ e outros técnicos que atuem no SCE dos 

conhecimentos indispensáveis à correta avaliação dos sistemas solares térmicos, 

sendo focada em instalações acima de 20m² de área de captação



Com toda a energia.

• Para selecionar a ação de formação que pretende frequentar, deverá

responder ao questionário disponível através do seguinte link:

Inscrição em ação de formação gratuita

• O calendário para realização das ações de formação será

oportunamente disponibilizado pela ADENE

• Após validadas as respostas ao questionário, será contactado pela 

Academia ADENE para confirmação de inscrição e agendamento da 

sessão de formação

• Se tiver alguma questão, não hesite em contactar-nos através do 

endereço de e-mail formar@adene.pt

Seleção de ação de formação e inscrição

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GalqXJSykUCOYTxjAKOmDxjIRMf343lDpiqUaHUh-P1UNjNINkVRN0YzS1MyU0oxVVg5RjRTUVZNWSQlQCN0PWcu
mailto:formar@adene.pt


Com toda a energia.

Obrigado!

Academia ADENE

formar@adene.pt

Av. 5 de Outubro, 208 – 2º Piso

1050-065 Lisboa – Portugal

(+351) 214 722 800

www.adene.pt

mailto:formar@adene.pt
http://www.adene.pt/

